
月日 / / / / / / /

入院当日 術後　１日目 術後　２日目 術後　3日目 術後4日目　退院

検査・手術前 検査・手術後

達成目標
手術の説明が理解できる
不安の表出ができる

手術・麻酔に対する不
安が軽減し、落ち着い
て過ごすことができる

全身状態が安定している
全身状態が安定している
離床できる

疼痛がコントロ－ルできる
退院指導の内容を理解
できる

異常時の受診方法
がわかる

処置

剃毛 浣腸 酸素吸入
フットポンプ装着

フットポンプ終了 創部の診察 退院診察

検査

採血 採血

治療・薬剤

下剤内服 点滴 点滴 点滴

食事

絶食
経口補水液

絶飲食 起床後、飲水開始
夕から3分粥

常食 →

安静

病院内自由 病棟内 ベッド上安静 病棟内 病院内 → 10時退院

排泄

トイレ トイレ 膀胱留置カテーテル 膀胱留置カテ－テル
抜去後トイレ

トイレ

清潔

シャワー 清拭 シャワー →

その他

麻酔科医師の診察
必要物品の確認
手術室看護師訪問
病棟案内
手術説明

退院後生活の注意事項
を説明

当日

腹腔鏡子宮付属器手術を受けられる方へ 様

経過

※退院までの経過には個人差があります。この治療計画通りには経過しないこともありますので、ご了承ください。
         　　　　　ご不明な点がありましたらお知らせください。                                                                  　　　　　　千葉市立青葉病院

　


