
千葉市立青葉病院 診療科別臨床研修プログラム 整形外科 

 

I. 研修プログラムの目的および特徴 

 本プログラムは、初期研修期間中において，将来整形外科へ進むことを希望する研修医は

もとより，そうでない場合においても，最低１ヶ月間のローテーションにより整形外科医療

を実践することにより，その基本的診察法、検査、手技、治療法などを学ぶことを目的とす

る。病棟回診やカンファレンスを通して，整形外科の基本的な医療面接，診察方法，治療行

為を習得する。基本疾患としては，骨折などの外傷、膝関節疾患，股関節疾患、脊椎疾患，

リウマチ性疾患および手外科疾患などを経験し，その他，稀な疾患の高度医療についても指

導医のもとに体験することができる。 

この研修プログラムを実践することで， 

１． 骨・関節・筋・神経などの運動器特有な病態を理解できる。 

２． 整形外科特有の医療面接，診察方法，治療行為を経験できる。 

３． 機能障害をもった患者や家族の心情に触れる良い機会となる。 

４． 将来，医師として人間として成長していくうえでの貴重な体験となりうる。 

 

II. 研修指導医 

研修責任者 岡本 弦 脊椎外科統括部長 整形外科全般，脊椎外科 

指導医 六角　智之 整形外科統括部長 整形外科全般，手外科 

指導医 村上　正純 副院長 整形外科全般，脊椎外科

指導医 坂本 雅昭 ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科部長　　　　 整形外科全般，股関節疾患

指導医 茂手木 博之 整形外科部長 整形外科全般，脊椎外科 

指導医 渡辺 仁司 整形外科部長 形外科全般，膝・股関節疾患 

指導医 渡田 俊之  整形外科部長 整形外科全般，手外科 

 

III. 研修内容と到達目標整形外科全般 

１． 一般目標 

（1） 全ての臨床医に求められる基本的な臨床能力（知識、技能、態度､判断力）を身に

つける。 

（2） 患者の年齢や性別にかかわらず、緊急を要する疾病や外傷、頻度の高い症状・病

態に対する初期診療能力を身につける。 

（3） 患者の有する問題を身体的、精神心理的、および社会的側面から全人的に理解し、

適切に対処できる能力を身につける。 

（4） 患者および家族との望ましい人間関係を確立しようと努める態度を身につける。 

（5） チーム医療の原則を理解し、他の医療メンバーと協調できる。 

（6） 適切なタイミングで、コンサルテーション、患者紹介が出来る。 

（7） 診療録やその他の医療記録を適切に作成できる。 



（8） 保険診療や医療に関する法令を遵守できる。 

（9） 自己評価を行い、第三者による評価を受け入れ、診療にフィードバックする態度

を身につける。 

（10） 生涯にわたる自己学習の習慣を身につける。 

２． 行動目標 

経験すべき診察法・検査・手技 

（1） 基本的な診察法 

1） 面接技法（診断情報の収集、患者・家族との適切なコミュニケーションを含む） 

2） 全身の観察（バイタルサインと精神状態のチェック、皮膚や表在リンパ節の診察を

含む） 

3） 骨・関節・筋肉系の診察 

4） 神経学的診察 

（2） 基本的な臨床検査 

1） 一般検尿 

2） 血算 

3） 血液型判定・交差適合試験 

4） 心電図 

5） 動脈血ガス分析 

6） 血液生化学的検査 

・ 簡易検査（血糖、電解質、尿素窒素など） 

7） 血液免疫血清学的検査 

8） 細菌学的検査・薬剤感受性検査 

・ 検体の採取（痰、尿、血液など） 

・ 簡単な細菌学的検査（グラム染色など） 

9） 肺機能検査 

・ スパイロメトリー 

  10）単純 X線検査 

  11) 脊髄造影検査 

  12）X線 CT 検査 

  13）MRI 検査 

  14）核医学検査 

  15）神経生理学的検査 

（3） 基本的手技 

1） 注射法（皮内、皮下、筋肉、点滴、静脈確保、中心動脈確保） 

2） 採血法（静脈血、動脈血） 

3） 穿刺法（腰椎、関節） 

4） 導尿法 

5） 浣腸 

6） ガーゼ交換 

7） ドレーン・チューブ類の管理 



8） 局所麻酔法 

9） 創部消毒法 

   10）簡単な切開・排膿 

  11）皮膚縫合法 

  12）包帯法 

（4）基本的治療法 

1） 薬物治療（抗菌薬、副腎皮質ステロイド薬、麻薬を含む） 

2） 輸液 

3） 輸血（成分輸血を含む） 

4） 食事療法 

5） 運動療法 

6） 経腸栄養法 

（5）医療記録 

1）診療録 

2）処方箋、指示箋 

3） 診断書、その他の証明書 

4） 紹介状とその返事 

経験すべき病状・病態・疾患 

（1）症状 

1） 急性感染症 

2） 外傷（頭部外傷、脊髄損傷、胸部鈍的外傷、腹部鈍的外傷、骨盤骨折、四肢骨折創

傷） 

3） 腹痛 

4） 頭痛 

5） めまい 

6） 胸痛 

7） 発熱 

8）腰痛 

9）全身倦怠感 

  10）食欲不振 

  11）リンパ節腫脹 

  12）咳・痰 

  13）歩行困難 

  14）便通異常（下痢、便秘） 

  15）四肢のしびれ 

  16）嘔気・嘔吐 

  17）浮腫 

  18）不眠 

  19）発疹、かゆみ 

  20）失禁・排尿異常 



  21）関節痛 

特定の医療現場の経験 

（1） 救急医療 

1） バイタルサインの把握 

2） 重症度および緊急度の把握（判断） 

3） 指導医や専門医（専門施設）への申し送りと移送 

（2）予防医療 

1） 食事指導 

2） 運動指導 

3） 禁煙 

4） 院内感染（Universal Precautions を含む） 

（3）地域保健・医療 

1） 健医療法規・制度 

2）医療保険、公費負担医療 

3）医の倫理・生命倫理 

4） 医療事故 

（4） 緩和・終末医療 

1） 告知をめぐる諸問題への配慮 

2） 心理社会的側面への配慮 

3） 死生観・宗教観などの側面への配慮 

 

IV. 評価法 

１． 整形外科研修プログラム終了時に、各指導医の総意に基づき指導責任者により総合

評価が行われる。 

２． 指導医により、各到達目標に対する評価が行われる。 

３． 研修医は、各到達目標に対する自己評価表を提出する。  
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