
持続血糖モニタ―（CGM)検査  
のお知らせ（要予約） 

糖尿病患者さんの詳細な血糖変動を確認し治療に役立ててみま
せんか？ 
当院では2017年8月より、ご予約いただいた患者様に持続血
糖モニタリング装置（ 「FreeStyleリブレPro」 ）を上腕部に
装着し、得られた血糖変動データ2週間分を貴院へご報告する
システムを開始します。 
具体的な血糖変動が明らかになることで高血糖の原因、低血糖
（高齢者や無自覚低血糖）への対処、薬剤の選択など糖尿病治
療に役立ちます。 
特にSU剤を使用している高齢者の低血糖の早期発見・対策に
役立つと考えています。 

検査をご希望の先生方へ 
まず地域連携室へ「リブレ装着希望」のご連絡を下さい。 
（毎週水曜日に装着をしています） 
初診時に装着し、2週間後に再来していただき装置を外します。 
更にその1週間後に再度当院へきていただき栄養指導を行い
CGMの結果と合わせて患者さんと先生方へご報告いたします。 

〒260-0852 
千葉市中央区青葉町１２７３－２ 
０４３－２２７－１９９４（地域連携室直通） 
千葉市立青葉病院 糖尿病センター 

2週間装着したまま 
入浴・運動も可能です ＊深夜に低血糖を起こしているのがわかります 


