
2019 年度第 1 回 市民健康講座の開催報告 

 

2019 年 6 月 9 日(日)に第 1 回市民健康講座を開催しました。 

今回のテーマは「いきいき元気に暮らそう」 ～知らないと損をする健康寿命の伸ばし

方～で、講師は理学療法士でした。 

講座の前半は、講師から加齢やフレイルについて説明がありました。そして後半は、

加齢とともに筋力低下や認知機能など、心身の活力が低下し生活機能障害や要介護状態

（フレイル）にならないよう、日頃の生活でできる運動などを講師に教わりながら、皆

さん和気あいあいと行っていました。 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 

会場 

千葉市立海浜病院 市民健康講座 

 
 ～知らないと損をする健康寿命の伸ばし方～

＜講師＞ 

櫻井 克宣 

（理学療法士） 

菅野 裕也 

（理学療法士） 

 フレイルという言葉を知っていますか？ 

運動を通してフレイルを予防しましょう 

 

場所 
 

 

 

1.  

 

日時 
 

2019年 6月 9日（日） 
 

10：00～11：30≪9：30受付開始≫ 
 

 

高洲コミュニティーセンター２階 
 

 

場所 

※ 申し込み不要 ・ 参加費無料  

                    

   

 

 

 
JR京葉線「稲毛海岸駅」下車 徒歩 5分 
 


