
2019年 12月 8日(日)に、第 3回市民健康講座 「こどものホームケア  

～おうちでできる病気の子どものケア～」を開催しました。 

講座は、小児救急看護認定看護師からこどもが起こしやすい症状や対応等の講

義、医療機関を受診するタイミング等について説明がありました。また、経口

補水療法の説明があり、実際に参加者の方が試飲をしました。 

参加者からは、講義の内容がわかりやすく、楽しい講座だった、という声が聞

かれました。                                 

次回の市民健康講座は 2020年 3月 1日(日)10時から高洲コミュニティセンタ

ーで「いつまでも口から食べる幸せ」を予定しています。 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     


