
眼科           統括部長 窪田真理子 

 

１ 部門目標 手術件数 400件 

 

２ 業務体制・スタッフ 

統括部長 窪田真理子  

医長   佐々木紘子 

視能訓練士 岩崎早苗 黑川潤子 

看護師 2名（交代） 受付事務 1名 医療クラーク 1名 

 

外来予定表 

 午前  午後 

月 新患・再診 白内障手術説明会 

火 新患・再診 手術 

水 新患・再診 特殊外来 

木 新患・再診 / 手術 手術 

金 新患・再診 未熟児網膜症診療 

 

３ 業務実績 

●蛍光眼底造影検査（  114  ）件 

●レーザー手術 

網膜裂孔（ 13 ）件 糖尿病網膜症（ 200 ）件 網膜静脈閉塞症（ 34 ）件  

虹彩光凝固術（ 3 ）件 

後発白内障 （ 30 ）件 未熟児網膜症（ 3 ）件 

●抗 VEGF治療（硝子体内注射）  

平成 28年 8月から糖尿病網膜症、加齢黄斑変性、網膜静脈閉塞症などに対し抗 VEGF

治療を自院で開始しました。  （  213  ）件 

●手術 

白内障手術は片眼２泊３日入院（（月）入院・（火）手術・（水）退院、あるいは（水）入

院・（木）手術・（金）退院）で施行しています。火曜日手術の場合は午後、木曜日手術は午

前・午後に行っています。 

 

 

 



術式 H26年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 

ECCE+IOL 1 2 1 0 0 

PEA+IOL 514 476 371 367 393 

ECCE 0 0 0 0 0 

PEA 0 0 0 0 1 

IOL交換・挿入 1 0 0 0 0 

角膜縫合 0 1 0 0 0 

眼瞼下垂 0 5 0 0 0 

翼状片 2 1 4 4 3 

内反症 0 0 0 0 0 

霰粒腫 7 7 3 6 3 

脂肪ヘルニア 0 0 0 0 0 

斜視 0 0 1 2 0 

結膜腫瘍 2 5 1 4 1 

虹彩切除 1 0 0 0 0 

眼瞼腫瘍 0 2 7 1 1 

その他 3 2 2 0 3 

計 531 501 390 384 405 

  

４ １年間の総括 

平成 30年度は、医師退職のため眼科医２人体制、年度途中で統括部長交代となりましたが、

診療内容に大きな変更はありませんでした。青葉病院と海浜病院相互の診療を充実させる

べく両病院間で医師・視能訓練士の派遣を行っています。 

外来診療はこれまで通り、午前の外来を 1 日 2 人の医師で受け持っています。午後は白

内障手術説明会、未熟児網膜症診療他、医師それぞれ外来診察・造影検査・手術・レーザー

治療など各自の予約をもって診療に当たっています。 

 

５ 今後の目標 

平成 30 年度より眼科医 2 人体制となりましたが、平成 31 年度より再度 3 人体制に戻りま

す。地域中核病院眼科として医療連携をより強化し、外来診療継続・手術件数の維持・増加

を目指します。 

青葉病院との連携を強化し千葉市立病院の役割を果たしていきます。 


